
 
 
 

COMUNICADO DE PRENSA 
 

ESTE 25 DE AGOSTO SE CUMPLEN 25 AÑOS DE UN EJEMPLO 
DE CORAJE EN LAS LUCHAS DEMOCRÁTICAS DE 1983 

 
ANIVERSARIO DE LA “JORNADA DE REFLEXIÓN” CON LA QUE CONCLUYÓ EL 
AYUNO DE LOS RELIGIOSOS LUIS PÉREZ AGUIRRE, JORGE OSORIO Y ADEMAR 

OLIVERA PARA UN PRONTO RETORNO A LA DEMOCRACIA 
 
El 25 de agosto se cumplen 25 años de uno de los actos de resistencia más importantes 
del año 1983. El 11 de agosto los sacerdotes Luis Pérez Aguirre y Jorge Osorio 
comenzaron un ayuno por una Jornada de Reflexión Nacional. Tres días después se 
sumó el pastor Ademar Olivera. La medida se extendió hasta el 25 de agosto, día en que se convocó a cacerolear como medida de protesta pacífica ante la cerrazón del 
gobierno cívico-militar. El semanario AQUÍ convocaba desde su tapa con la proclama 
de Juan Antonio Lavalleja: “MOSTREMOS AL MUNDO QUE QUEREMOS SER 
LIBRES” (como se reproduce al costado).  
 

A las ocho de la noche, miles 
de uruguayos apagaron las 
luces de sus casas y la 
caceroleada se extendió por 
Montevideo y ciudades como 
Salto, Paysandú o Colonia.  
 El comunicado oficial registró 
el hecho de esta manera: “Se pudo comprobar que ente las 20:00 y las 20:30 horas, en distintos puntos de la ciudad, se produjeron apagones voluntarios de luz acompañados de intensos golpeteos de utensilios de cocina”.   
Cientos se manifestaron 
pacíficamente en la calle 
aunque la forma no violenta de las manifestaciones no 



impidió la represión: 173 personas fueron detenidas frente a la sede de SERPAJ y otras 
225 en la avenida 18 de julio. El Día 
del 27 de agosto de 1983, en tapa, 
daba cuenta de esta situación (ver 
recorte a la derecha). 
 
Semanas después el SERPAJ fue 
ilegalizado y sus bienes incautados. 
Sin embargo, la protesta significó un jalón muy importante en el camino a la democracia. La había 
precedido el acto del 1º de mayo por 
“Libertad, Trabajo, Salario y 
Amnistía”. Y le siguió la Semana del 
Estudiante “Por una enseñanza 
democrática” (septiembre), el Acto 
del Obelisco “Por un Uruguay sin 
exclusiones” (noviembre) y el Vuelo 
de los Niños del Exilio (diciembre). Los tres religiosos que realizaron aquel ayuno son referentes éticos importantísimos a los que tenemos 
que recordar por su contribución a 
la recuperación -y a la calidad- de 
nuestra democracia. Las y los 
uruguayos nos hemos de sentir orgullosos. 
 Para contactar con dos de los protagonistas, ADEMAR OLIVERA, Pastor, uno de los tres ayunantes, y EFRAÍN OLIVERA, referente histórico del Servicio Paz y Justicia (SERPAJ), llamar a la Dirección de Derechos Humanos, Área Memoria, del Ministerio de Educación y Cultura, tels. 9151501 y 9151194.  

COMISIÓN DE RECORDACIÓN Y HOMENAJE  DE LAS LUCHAS DEMOCRÁTICAS DE 1983:  
La comisión -que reúne a los más diversos protagonistas de aquellas luchas 
democráticas- tiene por objetivo recordar y homenajear la movilización popular del 
año 1983, fundamental para el retorno a la democracia poco más de un año 
después. Está integrada por: Belela Herrera (Presidenta), Matilde Rodríguez, María 
Esther Gatti, Carlos Pereira, Eduardo Fernández, Richard Read, Ademar Olivera, 
Antonia Yáñez, Rosario Beyhaut, Álvaro Echaider, Efraín Olivera, Ernesto 
Kreimerman, Bethel Seregni, Walter Reyno, Mauricio Ubal, Rodrigo Gómez, Daniel 
González, Hugo Rodríguez, Juan Faroppa, María Elena Martínez, Óscar Destouet. 
 
Blog: www.luchasdemocraticasdel83.blogspot.com  
E-mail: comision83@gmail.com  

 


